
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本ガイドは、住友生命保険相互会社（以下、「当社」といいます）が Vitality 健康プログラム契約（以下、「本契約」といいます）に基づ

き提供する特典のうち、アクティブチャレンジ Apple Watch に関する特典（以下、「本特典」といいます）について定めています。本ガイドに

別段の定めがある場合を除き、本ガイドの用語の定義は、Vitality 健康プログラム規約（以下、「本規約」といいます）における用語の定

義に従うものとします。 

 

 「アクティブチャレンジ Apple Watch」は、革新的な健康・フィットネスツールである Apple の Apple Watch を使用した

Vitality 健康プログラム独自のプログラムです。 

 Vitality 会員が、Vitality 健康プログラムが提供するサブプログラムの「アクティブチャレンジ Apple Watch」 に参加すると、

毎月の Vitality ポイント獲得目標が設定されます（本特典の開始要件を満たしてから 24 ヶ月間）。 

 Apple Watch と一緒に、運動（歩数や心拍数）へ取り組みます。 

 毎月の運動の達成状況に応じて Vitalityコインによる最大 24,000円分のキャッシュバックを受け取ることができます。「ア

クティブチャレンジApple Watch」は、貴方の健康的な生活習慣とApple Watchの両方を手軽に手に入れることができ

る画期的なプログラムです。 

 

 

 

 アクティブチャレンジ Apple  Watch の特典をご利用できるのは、有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）に限

ります。 

 Apple Watch Series1、Apple Watch Series3（GPS モデル）のご利用には iOS11 以降を搭載した iPhone5s以降

のモデルが、Apple Watch Series3（GPS+Cellularモデル）のご利用には iOS11以降を搭載した iPhone6以降のモ

デルが必要です。 

 アクティブチャレンジ Apple Watch の対象となる Apple Watch は１台です（２台購入しても、キャッシュバックの対象

は１台のみとなります）。 

 

 

 

STEP1:  Apple Watch の購入・接続 

 本契約に加入し、Vitality 会員ポータルにログインします。 

 アクティブチャレンジ Apple Ｗatch の説明ページから、株式会社ヨドバシカメラが運営するＶitality 会員専用オンラ

イン販売サイトに移動し、Apple Ｗatch を購入します。（Apple Watch の購入時の条件（支払い、保証、配送

等）は株式会社ヨドバシカメラの取扱いに従います） 

STEP2: Apple Watch の特典開始（接続とトレーニングデータのアップロード） 

 Ｖitality会員専用オンライン販売サイトで購入した Apple Watch を Vitality会員本人の iPhoneへ接続します。 

Vitality アプリのメニュー「ウェアラブルデバイスとアプリ」を選択し、次に「Apple ヘルスケアを接続」を選択します。 

※詳細はこちらのページをご参照ください。 

2. 特典の利用方法について 

1. 特典ご利用の条件について 

アクティブチャレンジ Apple Watch 

特典ご利用ガイド 
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 Apple Watch をつけて運動（ウォーキングやランニング）し、運動データが Vitality システムに送信されるのを待ちま

す。 

 下記の特典開始要件を満たすと、Vitality 会員へ特典開始のメールが送信されます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP3:月間目標の達成とキャッシュバック 

 特典開始要件を満たした翌月１日から特典開始となります。以降、毎月、24 か月間にわたり月間目標が設定さ

れます。 

 月間目標の達成判定は翌月７日に行います。Ｖitality 会員は運動データを同月の判定に反映するために遅くとも

翌月 6 日までに Apple Watch を iPhone に同期する必要があります。 

 月間目標の達成状況に応じて毎月 8日にVitalityコインでキャッシュバックを行います。また、Vitalityコインから電子

マネーへ交換することも可能です（2019 年 1 月以降の予定）。 

 

 

 

 各月の目標は 1,200 ポイントです。各月の獲得ポイント数に応じて次の表の Vitality コインをキャッシュバックします。 

 月間目標は 24か月間継続し、最大 24,000円分の Vitality コインによるキャッシュバックを受け取ることができます。 

 

＜Vitalityコインによるキャッシュバック額＞ 

毎月の必要ポイント Vitalityコインによるキャッシュバック額 

1,200 ポイント以上 1,000 円分 

720－1,199ポイント以上 750 円分 

480－719ポイント 500 円分 

0－479ポイント ー 

 

＜ポイントの対象となる運動と１日あたりの獲得ポイント数＞ 

 

 

※ 1 日に獲得できるポイント数は、歩数、心拍数、フィットネスジムのうち一番高いもののみとなります。ら 

※ 目標の達成判定においては獲得ポイントの年間上限は適用されません。年間上限の 14,000ポイントに達して

いても、キャッシュバック額の判定上はポイントを獲得したものとして取り扱います。 

歩数 64 歳以下 65 歳以上 

8,000 歩   20ポイント 

10,000 歩  40ポイント 

12,000 歩  60ポイント 

6,000 歩   20ポイント 

8,000 歩   40ポイント 

10,000 歩  60ポイント 

心拍数 最大心拍数（220－年齢）×60％の運動を 30 分間  40 ポイント 

最大心拍数（220－年齢）×70％の運動を 30 分間  60 ポイント 

最大心拍数（220－年齢）×60％の運動を 60 分間  60 ポイント 

フィットネスジ

ム 

１回あたり 60 ポイント 

（ポイントを獲得できるフィットネスジムはこちら）。 

3. 特典の内容について 

特典開始要件 

① Vitality会員専用オンライン販売サイトで Apple Watch を購入する 

② Vitality 会員本人の iPhone に購入した Apple Watch を接続後、Apple ヘルスケアを Vitality システムに

接続する 

③ Apple Watch をつけて運動し、Vitality システムが最初の運動データの受信を確認する 

※上記②と③は、ヨドバシカメラが Apple Watchを出荷した日から 3か月経過後の月末までに行う必要があります。 
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 本契約が消滅（解約・失効を含みます。）した場合、Vitality 会員は、本特典を利用できなくなります。 

 

 

 

 当社は、本特典の内容、利用条件および利用手続きその他の本ガイドの内容を変更（本ガイドに定める特典の全て

の提供を停止し、本ガイドを消滅させることを含みます。）することがあります。 

 当社が本ガイドを変更する場合には、本ガイドを変更する旨、変更後のガイドの内容およびその効力発生日を、当該

効力発生日の相当な期間前に Vitality 会員ポータルもしくは当社ホームページへの掲載または Vitality 会員が登録し

た連絡先への通知によりお知らせします。 

 Vitality 会員は、本ガイドの変更に同意できない場合には、本規約に基づき、本契約を解約することができます。 

 

 

 

 本ガイドと本規約との間に異なる定めがある場合には、本ガイドの定めが優先します。 

  

最終更新日: 2017 年 10 月 31 日 

6. 適用関係 

5. 本ガイドの変更 

4. 本契約の消滅 


